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Rozmowa z Grazynq Wolszczak

Ambasadorem Akcji ,,Servier — przyjaciel w cukrzycy”.

Dlaczego zdecydowala sie Pani zosta¢ Ambasadorem Akcji ,,Servier — przyjaciel w cukrzycy”?
Mowi sie, ze Polacy lubig chodzi¢ do lekarzy, ale nie bardzo lubig ich stucha¢, wigc czasami znana twarz bardziej do nich przemawia,
niz najwiekszy autorytet medyczny. Dlatego, jesli tylko moge sie przydac, zeby wesprzec¢ jakas spotecznie wazng akcje, z przyjem-

noscig przytaczam sie do niej. Sama przy okazji dowiaduje sie wielu ciekawych rzeczy. No i oczywiscie przyjemnie by¢ pozytecznym,

mie¢ poczucie, ze robi sie cos dobrego dla innych.

Czy ma Pani w rodzinie lub najblizszym otoczeniu osoby chorujace na cukrzyce typu 27?

Cukrzyca jest niestety coraz bardziej obecna wokét mnie. Wiasciwie gdziekolwiek sie nie obréoce, czy to wsrdd rodziny, przyja-

ciét czy znajomych, ciagle trafia sie kto$ dotkniety tg chorobg. Moja mama miata podwyzszony poziom cukru we krwi. Wtedy
to zlekcewazytam. Gdybym dzi$ miata takg wiedze i takg mozliwo$¢ — na pewno bym sie tym zajefa i wystata mame na badania.
Dlatego tym bardziej sie ciesze, ze teraz moge pomo6c w nagtosnieniu problemu, jakim jest cukrzyca i zaapelowa¢ do ludzi,

by regularnie badali poziom cukru we krwi.
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Na czym polega akcja i kto powinien z niej skorzystac?

Akcja ,,Servier — przyjaciel w cukrzycy” ma na celu przebadanie jak
najwiekszej liczby Polakéw pod katem wczesnego wykrycia cukrzycy
typu 2, a takze edukacje spoteczenstwa w zakresie niebezpiecznych
powiktan tej groznej choroby. Z bezptatnych badan w Diabetologicznej
Poradni Servier powinny skorzysta¢ przede wszystkim osoby z tzw. grup
ryzyka: z nadwaga lub otytoscig, zwtaszcza jesli jednoczesnie wystepuje
u nich nadcisnienie tetnicze i podwyzszony poziom cholesterolu we krwi;
osoby powyzej 45 roku zycia, osoby, u ktérych w rodzinie (dziadkowie,
rodzice badz rodzenstwo) rozpoznano cukrzyce, a takze kobiety, ktore
urodzity dziecko o wadze powyzej 4 kg lub u ktérych w cigzy stwierdzono
podwyzszone wartosci cukru we krwi.

Dlaczego badania profilaktyczne sa takie wazne?

Skutecznos¢ leczenia cukrzycy zapewnia tylko jej odpowiednio wczesne
wykrycie. Poniewaz cukrzyca przez wiele lat nie wywotuje objawoéw, wie-
lu z nas uwaza, ze nie ma powoddéw do niepokoju. Tymczasem nawet
w okresie ,utajenia” podwyzszone poziomy cukru we krwi niszczg naczy-
nia krwionosne i nerwy, a rozwijajgcych sie w tym czasie powiktan nie da
sie juz cofngé. Dlatego im wczesniej wykryjemy te nieprawidtowosci, tym
wiekszg mamy szanse na skuteczng terapie. Jeszcze wazniejsza jest
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profilaktyka w przypadku osob, ktére nie sg jeszcze chore, a znajduja sie w grupie ryzyka. One jeszcze majg szanse, by odpowiednio
wczesnie zmodyfikowac swoja diete i przyzwyczajenia. Jednak zeby to zrobi¢, musza mie¢ swiadomos$¢ zagrozenia — czyli wracamy
do koniecznosci wykonywania badan.

Jak dotrze¢ do Diabetologicznej Poradni Servier?

O wizycie mobilnej ,poradni na kétkach” czyli ,diabetobusa” w danym miescie bedg informowa¢ media ogdlnopolskie oraz prasa
regionalna. Szczegotowe informacje sg rowniez dostepne na stronie internetowej www.wygrajzcukrzyca.pl

Wazne jest to, by pamieta¢, ze poradnia moze przyja¢ ograniczong ilos¢ pacjentow, wiec warto sie do niej wybrac jak najszybcie;.
Diabetologiczna Poradnia Servier bedzie miata swoj postdj na rynku, gldwnym placu lub parkingu kazdego z 19 miast. Na pewno
bedzie jg wida¢ juz z daleka. W srodku znajdowac sie bedg gabinety lekarskie, poczekalnie i rejestracja pacjentéw. Obok — namiot
edukacyjny, w ktérym bedzie mozna odebra¢ materiaty dotyczace cukrzycy typu 2, zdrowego stylu zycia i prawidtowych nawykéw
zywieniowych.

Jest Pani znana jako osoba aktywna, dbajaca o diete i odpowiednig dawke wysitku fizycznego. Jak i co jes¢, by zapobiec
wystapieniu cukrzycy typu 2?

Zalecen jest wiele i przewaznie dostosowuije sie je do indywidualnych potrzeb, ale jest kilka zasad, ktére mozna by uznac¢ za ogdine.
Nalezy oczywiscie spozywac mniejsze ilosci pokarméw, wybierac ryby, chude mieso, duzo warzyw, produkty sojowe, oleje roslinne,
soki warzywne lub niestodzone soki owocowe. Unika¢ ttustych mies i seréw, pasztetéw, kietbas, gestych soséw, stodyczy i napojéw
gazowanych. Nalezy rowniez zrezygnowac z alkoholu i palenia papieroséw, zwiekszy¢ za to aktywnos¢ fizyczng. Nie musi to by¢
sitownia, basen czy wyczerpujace ¢wiczenia — wystarczy duza ilo$¢ spaceréw czy spokojna jazda na rowerze. Wazne, by wysitek byt
regularny i zwiekszany stopniowo, zgodnie z naszymi mozliwosciami.

Jak Pani dba o kondycje ,,ducha i ciata”?

Mam ,fiota” na punkcie zdrowego jedzenia. Wymyslitam to sobie tak: chce dobrze wygladac, jak kazda kobieta. Czy to mozliwe, zeby
chory cziowiek dobrze wygladat? Nie znam takiego przypadku. Kto$ powiedziat ,jestes tym, co jesz”. A wiec nie mam wyjscia, jesli
chce dobrze wyglada¢, musze dobrze, czyli racjonalnie i zdrowo jesé. No i ruszac sie. Z tym u mnie troche gorzej. Czesto catymi
miesigcami zaniedbuje sie, ale wtedy pocieszeniem jest moje czwarte pietro bez windy. Wdrapac sie tam kilka razy dziennie, to juz
jest co$. Ale kiedy juz sie za siebie zabieram, chodze na sitownig, na joge, ptywam, jezdze na nartach, czasem gram w golfa.

Jest Pani Ambasadorem Akcji ,,Servier — przyjaciel w cukrzycy”. Co chciataby Pani powiedzie¢ osobom, ktére zgtosza sie
do Diabetologicznej Poradni Servier?

Tym, ktére przyjda, chciatabym zyczy¢ konsekwencji i wytrwato$ci w realizacji zalecen, ktére otrzymajg od lekarza. Tym, ktorzy
z roznych powodow nie pojawig sie na badaniach chciatabym jeszcze raz przypomniec, ze cukrzyca jest chorobg podstepna, ktora
~atakuje z ukrycia”, bo przez wiele lat moze nie dawac¢ zadnych objawoéw. Dlatego warto skorzystac¢ z badan a potem regularnie kon-
trolowa¢ stezenie cukru i cholesterolu we krwi. By potem nie okazato sig, ze na leczenie moze by¢ za p6zno.
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